_ AKRAN
ILISKILERI



ILKOKUL CAGI COCUKLARI

‘Arkadaghk 1iliskiler1 genellikle 1nigli ¢ikishdir , c¢ocuklar g
arkadaglikta ve oyunda kendi zevk ve eglencelerini 6n planda :‘
tutarlar.

Ilkokul caginda cinsiyetler arast gruplasmalar net bir sekilde
kendini gosterir. Kizlar kizlarla, erkekler erkeklerle oynama ve
arkadaglik etme egilimindedirler.

-Kiz gruplar1 erkekleri,"kaba, giiriiltiilii", erkek gruplari 1se kizlari
"simarik, zayif" olarak nitelendirme egiliminde olurlar.

1lkokul ¢ag1 cocugunun en biiyiik gayesi ve gelisimsel gorevi akran

grubu 1cerisinde kabul gormek, Ogretmeninin ve arkadaglarinin
begenisini kazanmak olarak karsimiza ¢ikiyor.




‘Cocuklar bu donemde kabul gorebilmek ve kendilerini
ispatlayabilmek adina yarigabilirler, rekabet edebilirler, giic
gosterilerinde bulunabilirler, lider olmak ya da grup igerisinde
baskinlik kurmak yoluyla statii elde etmeye calisabilirler.
Dolayisiyla akran ¢atismalar1, kiisliikler arkadaglik 1ligkilerinin
ayrilmaz bir parcasi haline gelir.

-Catigmalarin yani sira, bu donemde akranlar birbirlerini taklit
etmeye ve model almaya elveriglidirler.
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-‘Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin tipik oyunlari ve davranig oriintiiler:
erkeklerde yaris ve giic oyunlar1 ve "cetelesmeler" ; kizlarda

gruplasmalar ve kendi 1¢lerinde kii¢iik gruplar olusturmalardair.
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‘Bu donemde "empati" yetenekler1 yen1 gelismeye baslayan ve heniiz H 35 \\\\ o W

biz yetiskinlerin kurabildigi empatiden uzak olan ¢ocuklar, zaman

zaman arkadaglarina karsi1 "acimasiz" olarak nitelendirdigimiz

tutum ve davraniglar sergileyebilirler.




-Saglikl1 akran 1ligkiler1 kurma becerileri;

‘Bireyin problem ¢ozme, ¢atisma ¢ozme, elestirel diigiinme, analiz yapma ve yorumlama gib1 biligsel
becerilerden,

‘Duygular1 anlamak ve tanimak, duygulari dogru yollarla ifade etmek, olumsuz duygular1 kabul
etmek ve bunlarla bas edebilmek, empati kurabilmek gibi duygusal becerilerden,

Iletisim baslatmak, var olan iletisimi siirdiirmek, etkin bir dinleyici olmak, uzlasmak, isbirligi
yapmak, gruba dahil olmak, hayir diyebilmek ve sinir koyabilmek gib1 sosyal becerilerinden

beslenir.




Ol B BN

Bu beceriler her akranda ayn1 seviyede ve gelismislikte
olmayabilir. Her ¢ocuk var olan becerilerin1 geligtirmek ve ortaya
koymak i¢in uygun kosullar1 yakalayamamis olabilir. Tiim bunlara
ek olarak, ¢ocugun dogustan getirdigi mizag ozellikleri
(1cedontikliik, disadoniiklik vs.) akran 1ligkiler: geligtirmesinde

belirleyici faktorlerden biridir.
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AILELERE ONERILER

Siiphesiz, cocuklarin hayatinda 6nem arz eden her konu ebeveynleri i¢in de ayn1 oranda 6nemli hale gelmektedir.
Cocuklarimizin sagliklr iliskiler kurarak mutlu bir sekilde sosyallesmesi, siz ebeveynlerin ve egitimcilerin ortak

amacidir.
-Oncelikle ¢ocugunuzun i¢inde bulundugu yas grubuna 6zgii akran iliskilerinin yapisini ve dogasini tanimalisiniz.
Boylelikle gozlemleriniz gocugunuzun deneyimler: size daha anlamli gelecektir.

Cocugunuzun kigiligine ve karakteristik 6zelliklerine saygi duyun. Cocugunuzun icedoniik bir yapida olmas: ya da zaman
zaman kendi basina vakit gegirmek i1stemesi, onu sosyal iligkilerinde basarisiz bir birey yapmaz. Fakat onu "kendi
istediginiz" gib1 bir arkadas olmas1 1¢in zorlamaniz, iizerinde bask1 yaratabilir.

Elinizden geldigince ¢ocuklariniza akranlar: ile bir arada olma firsati sunun. Akran iligkilerini besleyen ve gii¢lendiren
en onemli unsur akranlarin tam da kendisidir.




Cocugunuzu sosyal ortamlarda gozlemleyin, okuldaki 1ligkilert hakkinda "objektif" bilgiler alabilmek
ogretmenlert ve rehberlik birimiyle bilgi aligverisi icerisinde olun. Bu cocugunuz hakkinda gelismis ya da
gelistirilmes: gereken 0zellikleri hakkinda bilgi sahib1 olmanizi saglarken, konu 1le alakali neler yapabileceginizle
ilgili oneriler almaniza imkan saglayacaktir.

-Catigsmalari normallestirin ve bir "firsat egitimi" olarak goriin. Cocuklar bu donemde yasadigir catigmalari sizlere
anlatabilir, anlatirken iizgiin ya da kizgin duygu durumu igerisinde olabilirler. Buna benzer durumlarda:

‘Sakin ve 1liml1, abartidan uzak bir tavir sergileyin,

‘Cocugunuzun yasadigi olay hakkindaki duygu ve diisiincelerini ifade etmes1 i¢in cesaretlendirin,

‘Ortadaki problemi tanimlamasina, ¢oziim yollar1 iiretmesine yardimci olun. Cocugunuz problemleri 1le bas ederken her

zaman yaninda olun fakat higbir zaman ellerine hazir bir ¢6ziim vermeyin.




Cocuklar yasadigi1 catismalarda saglikli bir sekilde yonlendirilebilirse ve yonetebilirse, bu ¢atismalar1 6neml:
ogretilere ve tecriibelere doniistiiriirler.

Ornegin grupta siirekli ayn1 oyunu oynamak istemediginden dolay1 catisma yasayan bir ¢ocuk; isteklerini dile getirmek,
hayir diyebilmek, duygu ve diisiincelerini ifade etmek, yeni alternatifler aramak, secenekleri degerlendirmek gibi
becerilerini gelistirmek 1¢in bir firsat yakalamis olur. Catismanin diger ucundaki ¢ocuk ise; baskalarinin isteklerini,
duygularini, diisiincelerini 6nemsemeyi 0grenmek, hazzini erteleyebilmek, farkli fikirlere saygi duymak i¢in bir alan

yakalamis olur.




Cocuklarin bir arada bulunduklari okul ortamlarinda
gosterilen giic dengesizlikleri ve negatif

davranissal eylemler gelisimsel siirecler1 zaman zaman
olumsuz etkilemeleri nedeniyle 6nemlidir.

Bahsedilen gii¢ dengesindeki bozulma, akran 6rselemesi
veya akran zorbalig1 ad1 1le toplumsal

yasantinin siirdiiriildiigii her ortamda kendin1 gosteren

onemli bir sorundur.

Akran zorbaligr adinm1 verdigimiz sorun aslinda her
toplumda goriilen ve var olan bir siiregtir. Tiim

toBir s0z ya da eylemin zorbalik olarak adlandirilabilmes1
1¢in;

1. Kasitli olarak zarar verme amaci giiden saldirgan
davraniglar olmasi,

2. Siireklilik ozelligi tasimasi, bir bagka deyisle zorbanin
bu tiir eylemler1 bir kez degil devaml1 olarak

yapmasi,

3. Zorba ve kurban arasinda fiziksel ya da psikolojik giic
dengesizliginin olmasi; zorbaca eyleme

ugrayan kurbanin, zorbaya kars1 kendisini caresiz ve
savunamayacak durumda hissetmesi gerekir.plumlarda var
oldugu gibi bizim toplumumuzda da mevcuttur.
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Zorbahk

Kapsam

Ornek

Fiziksel

Karsidaki kisinin camnin
yanmasina, yaralanmasina
ya da olumine neden
olan, kasith olarak

yapilan davramis ya da
davranislardir.

Kulak cekme — Oturacag yere rahatsiz edici bir
cisim koyma — Oyun alanin terk etmeye zorlama
— lsirma - Omuz, dirsek, kafa atma — Basimi duvara
veya siraya vurma — Tekme atma, celme takma
— Herhangi bir cisimle vurma — Tokat atma,
yumruk atma - Kafaya vurma, enseye vurma —
Kesici aletlerle saldirma veya korkutma — Atesli
ve patlayic silahlarla saldirma ya da korkutma

Sozel

Herhangi bir kisiye
yonelik olarak sistemli bir
bicimde vyapilan, kisinin
benligini, psikolojik wve
sosyal gelisimini, ruhsal
bltdnlGgtnd etkileyen
olumsuz vyargilar, anflar
ya da sdzel davramislardir.
En biyik ozelligi sdrekli
olmasidir.

Bedensel oOzellikleriyle alay etme - Dis
gorunusuyle alay etme — Konusma tarzi, aksam
ya da Sivesiyle alay etme — Adi ya da soyadiyla
dalga gecme — Kuclk districd isimler (lakap)
takma — Kufur etme - Kaba ve cirkin sozlerle hitap
etme — S6zel olarak tehdit etme

slama

Herhangi bir kigiyi
yalmizliga mahkim etme
veya buna tesebbiste
bulunma, etkinliklere
davet etmeme, haber
vermeme, yok saymadir.

Oyuna ve gesitli etkinliklere almama — Grup disina
iterek yalnizhi@a terk etme — Gdrmezden gelme,
yok sayma — Diger ogrencilerin de konusmasini
ve arkadashk yapmasini engelleme

Dedikodu

Bir kisi hakkinda kisinin
bulunmadigi ortamilarda
asilsiz sozler soylemek,
duydugu zaman rahatsiz
olacagl seyler sdylemek.

Arkadaslarim kendisine karsi kiskirtarak aralarinin
bozulmasina ¢alisma—Hakkinda dedikodu yapma
ve soylenti gkarma — Iftira atma — Hakkinda
gesitli yerlere cirkin yazilar yazma — Haksiz yere
sik@yet etme

Esyalara zarar
VENme

Bir kisinin ozel esyalarina
kasith olarak veya bile bile
zarar vermek.

Esyalannmi ya da vyiyeceklerini zorla alma -
Kantinden zorla bir seyler ismarlatma — Para ya
da egyalanm calma — Esyalarnna kasith olarak
zarar verme — Defter ya da kitaplanm karalama
ya da izerlerine kitd seyler yazma — Odiing
alinan para ya da esyayl geri vermeme
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COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ KALDIGINI NERDEN
ANLARSINIZ?

»Arkadaglarindan ve okuldan hi¢ bahsetmemesi

*Eve arkadags getirmemesi, arkadaglarina hi¢ gitmemesi

*Partilere, gezilere davet edilmemesi, kendisiyle 1lgili 6nemli toplantilara okul arkadaslarindan kimseyi
davet etmek 1stememesi

* Okula gitmek 1stememesi, okul degistirme 1stegi, sabahlar1 istahsizlik ¢ekme, siirekli karin ve bag agrisi
* Okul servisini kullanmak 1stememesi

 Korkulu riiyalar gormesi, uykusunda aglamasi, yatagini islatmasi

* Okuldan eve yirtik dagilmig giysilerle ya da zarar gormiis kitaplarla gelmesi

* Bedeninde agiklanamayan morluklar olmasi

o Siirekli uyumak 1stemesi

« Ice kapanma ve kekeleme gibi durumlarin ortaya ¢ikmas

* Ne sorunu oldugunu soylemek 1stememesi

« Intihar girisimi olmast

* Okuldan eve harclig1 ya da 6gle yemeg1 alindigi i¢in a¢ donmesi
* Har¢ligini siirekli kaybetmesi
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COCUGUNUZUN ZORBALIK DAVRANISI SERGILEMESI
DURUMUNDA NASIL DAVRANMALISINIZ?

yaratacagi olumsuz duygular iizerinde durun.

* Bu davramigini onaylamadiginiz1 kesin ve net bir bicimde belirtin.

e Varsa bu tiir davraniglara model olan ailenin diger iiyelerini uyarin.
o Kurallara uydugunda, sorumlu davramslar sergilediginde,
gerceklestirdiginde Takdir edin, bunlar1 pekistirin, 6diillendirin.

* Cocugunuzla sakince konusun, bunu yapma sebepler1 ve yaptigi davranisin bagkalarinda

olumlu davraniglar
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COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ KALDIGINI DUSUNUYORSANIZ
NELER YAPABILIRSINIZ?

*Cocugunuzla agik iletistm kurun. Durumu tartigmak yerine konusmasina, duygularini paylagsmasina
Izin verin ve dinleyin.

oZorbaligin nerede ve nasil meydana geldigini 6grenin

*Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimci olun (Benmimle ugrasma deyip sakin bir sekilde
uzaklagmak, akran istismarina veya rahatsiz edilme eylemlerine maruz birakacak ortamlardan
kaginmak, yen1 arkadaglar edinmek vb.).

* ‘Sen de aynisini ona yap’ ciimlesinin fayda saglamaktan ¢ok zarar getirecegini unutmayin.

* Olayla 1lgil1 olarak kendi duygularinizi miimkiin oldugunca kontrol edin. Hemen agir1 tepki
gostermeyin.

e Cocugunuzu asla su¢lamayin.

*Bu durumu kendisinin ¢ozmesi gerektigini ya da yardime1 olamayacaginizi soylemeyin.

» Eger ¢cocugunuz bunu kimseye anlatmamaniz1 isterse, bunun zorbalik davramgi sergileyen kisiyi
korumak anlamina gelecegini anlatin.

[lgi alanlar1 dogrultusunda sosyal etkinliklere, aktivitelere yonlendirin.

*Cocugunuzu bundan sonraki akran istismar1 ve rahatsiz etme eylemlerini okulda giivendikler1 bir
ogretmene bildirmeye tesvik edin.

4 *Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve ¢oziim konusunda igbirligi yapin.




AILEYE ONERILER

* Aileler ¢ocuklarinin diger arkadaglarinin yaninda popiiler olmasi1 yoniindeki arzularini, ¢ocuklarina
yansitmaktan kaginmalidir.

* Ailelerin ¢ocuklarina daha ¢ok zaman ayirmasi, zorbalik davraniglarina kars1 dikkatli, 6zenli
olmasi onerilebilir.

* Cocugu zorbaliga karisan ailenin 6ncelikle cocugunu dikkatle dinlemesi, ¢ocuguna nasil yardim
edebilecegi iizerinde diisiinmesi, okul 1le 1§ birlig1 yapmasi ve olanak varsa okul dis1

uzmanlardan da destek alarak ¢oziim iiretmede 1sbirlig1 yaklasimlar: kullanmasi onerilmektedir.
 Zorba ve kurban olan 6grencilerin ailelerin ¢ocuklari ile empati kurmas: ve durumu tartigmak
yerine ¢ocuklarin duygularini ve hissettiklerini anlamaya ¢aligmasi 6nerilmektedir.

o Zorbaligin nerede meydana geldigini, nasil olustugunu 6grenmek ailelerin yapmasi gerekenler
arasinda yer almaktadar.

* Son olarak aile bagka ebeveynlerle ve 6gretmenlerle konusarak ortak ¢6ziim yollari belirlemeye
¢aligsmasi yararli olabilir. Ancak aile ¢ocugunu buna zorlamamali ¢cocugunun hazir

oldugundan emin oldugunda bu ¢6ziime bagvurmalidir. Unutmamalidir ki aileler okuldan
gittiginde cocuklar kendisini korumasiz, zayif, yetersiz olarak hissedebilmektedirler.
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